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PASADO

FUTURO

A b u s c a r s e l a v i d a

D e s a r r o l l o i n d i v i d u a l v o c a c i o n a l v e r j o n i t a

Mapa  de  ruta  de

a d a p t a c i ó n d e
P E R S O N A S

1. Reconocer mi presente 
(autoconocerse)

(tomar decisiones)
3. Vislumbrar mi futuro deseado

2. Conectar mi presente 
a mi futuro

4. Conectar mi futuro a 
mi presente(explorar) (planear)

Mi propósito
Mi propuesta de valor

Reconocer, mediante un retrato 
personal, mi forma de ser (mis 
valores, conocimientos, 
capacidades, aptitudes, 
habilidades y talentos) además 
de mis expectativas 
(motivaciones, gustos e 
intereses).

Al final se espera delinear un 
retrato personal (provisional) 
que contiene:

Mi mapa de 
oportunidades

Reconocer el contexto social en 
el que me apoyo y el mundo 
externo en el que encuentro 
oportunidades (comunitarias, 
laborales, académicas o 
profesionales) para contrastar 
mis expectativas con la 
realidad.

Mis oportunidades ponderadas 
(comunitarias, laborales, 
académicas o profesionales en 
el mundo externo)
El contraste entre mis 
expectativas y la realidad

Mi red de apoyo (contexto 
social)

Al final se espera dibujar un 
mapa de oportunidades que 
identifica:

Formato de visión de futuroConstruir mi visión de futuro 
en la que he tomado una 
decisión informada sobre lo 
que quiero hacer de mi vida. Mis metas específicas a lo 

largo del tiempo

Al final se espera definir mi 
visión de futuro además de:

Mapa de ruta de la vida 
buena

Mapear mi ruta de la vida 
buena que alínea mi perfil 
personal (propósito y 
propuesta de valor) con mi 
visión de futuro y se soporta 
en mi mapa de oportunidades 
(red de apoyo para poder vivir 
la vida buena que me 
permitan las oportunidades en 
el mundo). Ese mapa de ruta 
podrá ser ajustado a partir de 
ejercicios de seguimiento y 
evaluación.

Mapa de ruta de la vida 
buenaMapa de oferta académica 

o laboral

Al final se espera tener:

Lienzo de mi retrato 
personal
https://www.colombiaaprende.edu.co/recurso-coleccion/curso-de-orientacion-socio-ocupacional
https://www.colombiaaprende.edu.co/recurso-coleccion/curso-de-orientacion-socio-ocupacional

https://sandra-gonzalez.es/descarga-gratis-guia-claridad-yt/?utm_source=youtube&utm_medium=video&utm_campaign=guia_claridad&utm_content=vida_explicada
https://www.youtube.com/c/SandraGonzalez

https://www.youtube.com/c/SandraGonzalez

https://indigokoncept.com/wp-content/uploads/2024/12/IKIGAI-GUIA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=l-jWM1rnz0g

https://bibliotecalanaranja.com
https://bibliotecalanaranja.com

https://bibliotecalanaranja.com

https://www.youtube.com/playlist?list=PLiuLtF-_pAec3ycQNECL7btSvpOZxnRv0


